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Co si chci sbalit na cestu / co uz madm sbaleno...

Na&s seznam si vytisknéte a odskrtavejte takto:

[T] Chcisi sbalit
{Z Mam sbaleno
D PI I . . I ,I I

Doklady a dalezité

7] CESTOVNI PAS
Kopii doporuc¢ujeme ulozit
na néjaké zabezpedené
online ulozisté, poslal si ji
e-mailem apod.

] KARTICKA

MEZINARODNIHO
POJISTENI

] RIDICSKY PRUKAZ
] PENIzE
7] PLATEBNI KARTA

] MEZINARODNI
OCKOVACI PRUKAZ

[ LETENKA

] POTVRZENI O REZERVACI
UBYTOVANI A JINE
VOUCHERY

] CESTOVNI PRUVODCE

[ KLICE OD BYTU
Jedete na dels$i dobu?
Poznacte si, kde jsoul!
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Zde muze byt vase reklama

Obleceni

Samostatnou kapitolou je obleceni. Tady musite dobre
zvazit, do jakého mista se chystate. Bude tam velké vedro
nebo naopak nesnesitelnd zima, pfipadné v jednom kuse
prset? Obleceni prizpUsobte zcela urcité klimatickym
podminkdm vasi destinace! Tento seznam byl vytvoren na

cestu do tepla, konkrétné do Thajska.

[J TRIKO S KRATKYM RUKAVEM .................... ks
[[J SPODNIPRADLO ........c.ccue, ks
[JPLAVKY oo ks

[] LEHKE KRATASY S UZAVIRATELNYMI KAPSAMI NA ZIP
(pouziteIné také jako plavky) ................... ks

[] DzINY

IHI.”' |.|I‘

Zde maze byt vase reklama
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Zde muze byt vase reklama

Hygienické potreby

[] SRCHOVY GEL/MYDLO
] SAMPON NAVLASY

[J ZUBNI KARTACEK + PASTA
[ MEZIZUBNI KARTACKY

] HOLENI + KOLINSKA

[J UCHOSTOURY

[J VLHCENE UBROUSKY

] MALY CESTOVNI RUCNIK

[J KREM NA A PO OPALOVANI

[J MANIKURA
Pro nékoho hloupost, pro
nékoho, kdo hraje napf. na
kytaru, naprostd nezbytnost.
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Pokud jedete v zimé do tropu, zvazte, jestli se na letisti
neprevlecete do néceho lehciho a nenechate je doma, v
Uschovné na letisti, pripadné lette ve starych, které na

misté rozdate nebo vyhodite...

7] FLEECOVA MIKINA
Teplejsi mikina se bude hodit vzdycky. At uz v letadle, pfi
presunech v silné klimatizovanych autobusech nebo pfi

stopovani brzy rdno na korbé pick-upu.

] ZzABKY
Absolutné nejdualezitéjsi ¢ast vybaveni, pokud jedete do
tepla. Napft. v Thajsku jsem je z nohou témér ani

nesundal.

] TREKOVE SANDALY S PEVNOU (SESLAPAVAC)
PATOU NEBO TENISKY
SLUNECNI BRYLE

] KLOBOUK
(] PONOZKY

[] SOFTSHELLOVA BUNDA
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Lékarnicka

DQBVAZYAOBWADLA ...................................
] OBYCEJNE AVODEODOLNE NAPLASTI

] SIROKOSPEKTRALNI ANTIBIOTIKA

] PARALEN + IBALGIN

7] ENDIARON

[ zIvOCISNE UHLI

7] REHYDRATACNI ROZTOK (IONTIA APOD.

] VOLTAREN EMULGEL

] FENISTIL

[C] REPELENT PROTI KOMARUM
Pouzitelny na kzi i obleceni's
néjakou delsi vydrzi. Dnes koupite
kvalitni pfipravky uz i u nés,
doporuduje se ale kupovat spise
ovérené lokalni pripravky az na
misté.

7] DESINFEKCNI SPREJ + TEKUTY OBVAZ
Mize byt nékdy opravdu velmi uzitecny!

[ SPUNTY DO USI
Pokud spite po backpackerech apod...
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Uzitec¢né véci

7] PROPISKA A OBYCEJNA TUZKA

7] MOBIL + NABIJECKA + SLUCHATKA
[] FOTAK + OBJEKTIVY

7] NABIJECKA K FOTAKU + 2 BATERIE
] PAMETOVE KARTY

] KAPESNINUZ
Pozor, nebrat s sebou v pfiruénim zavazadle
na palubu letadla, jinak jej budete muset

vyhodit!

] CTENI

Casopis, knizka, ¢tecka elektronickych knizek.
D LED BATERKA DO RUKY
] CELOVKA

D 1 - 2L SLIVOVICE NEBO MERUNKOVICE
Na vypéleni Cerva a predstaveni nasi kultury
cizinclim - vynikajici prostfedek navazani

nového pratelstvi! :-)

] PARPLASTOVYCH STAHOVACICH PASEK
Vyborna véc na pevné spojeni ¢ehokoliv s

&imkoliv.

[ 2 IGELITOVE TASKY NEBO SACKY
Vynikajici véc na odpadky, mokré véci nebo

naopak na ochranu véci pred destem.

[] STATIV
Pokud to s focenim myslite védzné, bez stativu
nejezdéte. Méte pravdu - pouZijete jej na 5%
z celkového poctu pofizenych fotek, ale pravé
kvuali tém 5% to bude stat nakonec za to, Ze

jste jej s sebou vlaceli! :-)

] NOTEBOOK
Pro import a Upravu fotek skvéla véc, jinak

bych se ale bez néj obesel...
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Dalsi véci, které si chci vzit s Poznamky:
Sebou: ............................................................................

l I ............................................................ Pokud méte n&jaky zajimavy tip, co na seznam doplnit, kontaktujte nas na adrese:
redakce@zivotnacestach.cz - radi jej doplnime do pfisti aktualizace seznamu, diky!
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